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PENGARUH KONSUMSI LEMAK TERHADAP TEKANAN DARAH 
PENDERITA HIPERTENSI RAWAT JALAN DI PKU MUHAMMADIYAH 
SURAKARTA 
 
PENDAHULUAN :Hipertensi adalah tekanan darah mencapai 140/90 mmHg. 
Salah satu faktor penyebab hipertensi adalah asupan makan. Konsumsi tinggi 
lemak dapat menyebabkan tekanan darah meningkat.  
TUJUAN : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh konsumsi lemak 
terhadap tekanan darah penderita hipertensi rawat jalan di Rumah Sakit PKU 
Muhammadiyah Surakarta. 
METODE : Penelitian ini termasuk penelitian deskriptif observasional dengan 
metode pendekatancross sectional. Kebiasaan konsumsi lemak diukur dengan 
menggunakan FFQ (Food Frecuency Qustioner) dan tekanan darah diambil dari 
rekam medis pemeriksaan terakhir di rumah sakit. Uji hubungan menggunakan 
uji Pearson Correlation. 
HASIL :Dari hasil analisa univariat didapatkan tekanan darah responden 
sebagian besar tidak terkendali sebesar 25 responden (83,3%) dan konsumsi 
lemak responden sebagian besar baik sebesar 22 orang (73,3%). Dari uji 
Pearson Correlation menunjukkan hasil analisa konsumsi lemak terhadap 
tekanan darah penderita hipertensi di RS PKU Muhammadiyah Surakarta 
dengan nilai p=0,150 (>0,05) yang berarti tidak ada pengaruh konsumsi lemak 
terhadap tekanan darah penderita hipertensi dengan persentase 77,3%. 
KESIMPULAN : Tidak ada pengaruh konsumsi lemak terhadap tekanan darah 
penderita hipertensi rawat jalan di RS PKU Muhammadiyah Surakarta. 
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KEPUSTAKAAN : 1992-2013 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ii 
 
PENGARUH KONSUMSI LEMAK TERHADAP TEKANAN DARAH 
PENDERITA HIPERTENSI RAWAT JALAN DI RUMAH SAKIT 
PKU MUHAMMADIYAH SURAKARTA 
 
 
 
 
 
 
 
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Menyelesaikan Program Studi 
Diploma III ( Tiga ) Gizi 
 
 
 
 
Disusun Oleh :  
RITA ISMUNINGSIH 
J 300 101 021 
 
 
 
 
PROGRAM STUDI DIPLOMA III GIZI 
FAKULTAS ILMU KESEHATAN 
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 
2013 
 
 
 
 
iii 
 
PEATAAN 
 
Dengan ini saya menyatakan bahwa Karya Tulis Ilmiah ini adalah hasil pekerjaan 
saya sendiri dan didalamnya tidak terdapat karya yang pernah diajukan untuk 
memperoleh gelar kesarjanaan di suatu perguruan tinggi dan lembaga 
pendidikan lainnya. Pengetahuan yang diperoleh dari hasil penerbitan maupun 
yang belum/tidak diterbitkan sumbernya dijelaskan di dalam tulisan dan daftar 
pustaka. 
 
                                                                                Surakarta,  Juli 2013 
 
 
                                                                                RITA ISMUNINGSIH 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
iv 
 
HALAMAN PERSETUJUAN 
 
Judul Penelitian : Pengaruh Konsumsi Lemak Terhadap Tekanan 
Darah Penderita Hipertensi Rawat Jalan Di Rumah 
Sakit Pku Muhammadiyah Surakarta 
Nama Mahasiswa   : Rita Ismuningsih 
Nomor Induk Mahasiswa : J 300 101 021 
 
Telah diuji dan dinilai Tim Penguji KTI Program Studi Gizi Fakultas Ilmu 
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surakarta pada tanggal 25Juli 2013 dan 
telah diperbaiki sesuai dengan masukan Tim Penguji 
 
Surakarta, 25 Juli 2013 
Menyetujui, 
Pembimbing I 
 
 
 
Tuti Rahmawati, S.Gz., M.Si 
NIK. DH1210101 
Pembimbing II 
 
 
 
Sri Maryani, S.Gz  
NIK. 002 193 
 
Mengetahui, 
 Ketua Program Gizi Fakultas Ilmu Kesehatan 
Universitas Muhammadiyah Surakarta 
 
 
 
Dwi Sarbini, SST.,M Kes. 
NIK. 747 
 
 
 
 
 
v 
 
HALAMAN PENGESAHAN 
Judul Penelitian : PengaruhKonsumsi Lemak Terhadap Tekanan 
Darah Penderita Hipertensi Rawat Jalan Di RS 
PKU Muhammadiyah Surakarta 
Nama Mahasiswa  : Rita Ismuningsih 
Nomor Induk Mahasiswa  : J 300 101 021 
 
Telah Diuji Didepan Tim Penguji KTI Program Studi Gizi Fakultas Ilmu Kesehatan 
Universitas Muhammadiyah Surakarta Pada Tanggal 25 Juli 2013 Dan 
Dinyatakan Telah Memenuhi Syarat Untuk Diterima 
 
Surakarta, 25Juli 2013 
 
Penguji I         Sri Maryani, S.Gz      ( ............................... ) 
Penguji II        Eni Purwani, M.Si                                        ( ............................... ) 
Penguji III       Dwi Sarbini, SST.,M Kes                             ( ............................... ) 
 
 
Mengetahui, 
Fakultas Ilmu Kesehatan 
Universitas Muhammadiyah Surakarta 
Dekan 
 
 
 
 
Arif Widodo, A.Kep ., M kes 
NIK. 630 
 
 
vi 
 
MOTTO  
) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
vii 
 
PERSEMBAHAN 
 
Karya ini saya persembahkan sebagai ungkapan rasa terimaksih 
yang tak terhingga kepada: 
 Allah SWT, atas rahmat dan izin-Nya, saya dapat menyusun karya 
tulis ilmiah ini. 
 Rasululloh SAW, Sholawat dan salam semoga senantiasa tercurah 
kepada beliau, keluarga beserta para sahabat dan pengikutnya. 
 Ibu saya Surami, sebagai baktiku kepada beliau yang berjuang 
untuk saya, tak ada hentinya beliau mendoakan saya dan segala 
kasih dan sayangnya yang telah diberikan kepada saya. 
 Bapak saya Samidi,sebagai baktiku kepada beliau yang berjuang 
untuk saya, tak ada hentinya beliau mendoakan saya dan segala 
kasih dan sayangnya yang telah diberikan kepada saya. 
Terimakasih.   
 Kakak saya Jumadi dan adik saya Diky Wahyu Choiril Anwar 
yang telah mendoakan dan memberi semangat kepada saya. 
Terimakasih. 
 Kepada Denny, Eri, Datik, Iksan, Iman, Agus, Joko, dan Erfan 
yang telah mendoakan, menyemangati, dan menemani saya dikala 
saya senang maupun sedih. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
viii 
 
RIWAYAT HIDUP  
 
Nama 
Tempat, tanggal lahir 
Jenis Kelamin  
Agama   
Alamat  
  
Riwayat Pendidikan   
: Rita Ismuningsih 
: Kadiloyo Wonosari, 17 April 1992 
: Perempuan 
: Islam 
: Kadiloyo 006/006, Wonosari Gondangrejo, 
Karanganyar 
: 1. TK Kuncup Stania Toboali, Bangka Selatan 
2. SD Negeri 6Toboali, Bangka Selatan 
3. SMP Negeri 1 Toboali, Bangka Selatan 
4. SMK Negeri 2Toboali, Bangka Selatan 
  5. Mahasiswa DIII Gizi Universitas Muhammadiyah 
      Surakarta 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ix 
 
KATA PENGANTAR 
 
Assalamu’alaikum Wr. Wb. 
 Alhamdulillah, segala puji bagi Allah SWT, pencurah rahmat dan karunia. 
RahmatNya tiada terbatas sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis 
Ilmiah dengan judul ”Pengaruh Konsumsi Lemak terhadap Tekanan Darah 
Penderita Hipertensi Di RS PKU Muhammadiyah Surakarta”, sebagai salah satu 
syarat untuk menyelesaikan Program Studi Diploma III (Tiga) Gizi di Fakultas 
Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surakarta.  
 Selesainya  Karya Tulis Ilmiah ini tidak lepas dari bantuan dan dorongan 
berbagai pihak, sehingga penulis ingin menyampaikan terima kasih kepada :  
1. Bapak Arif Widodo, A.Kep, M.Kes, selaku dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 
Universitas Muhammadiyah Surakarta.  
2. Ibu Dwi Sarbini, SST, M.Kes, selaku Ketua Program Studi Gizi Fakultas Ilmu 
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surakarta yang telah memberikan 
bimbingan, nasehat, waktu dan berbagai arahan kepada penulis selama 
studi. 
3. Ibu Tuti Rahmawati, S.Gz., M. Si, selaku pembimbing I yang telah 
memberikan bimbingan, nasehat, meluangkan waktu dan berbagai arahan 
kepada penulis selama penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini.  
4. Ibu Sri Maryani, S. Gz, selaku pembimbing II yang telah memberikan 
bimbingan, nasehat, waktu danarahan kepada penulis selama penyusunan 
Karya Tulis Ilmiah ini.  
x 
 
5. Bapak Dr. Mardiatmo, Sp.Rad, selaku Direktur Umum RS PKU 
Muhammadiyah Surakara yang telah memberikan izin untuk melakukan 
pengambilan data 
6. Seluruh teman-teman DIII Gizi Angkatan 2010, kerjasama dan 
kebersamaannya. 
7. Seluruh pihak yang terlibat dan telah membantu penulis selama penelitian 
dan penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini yang tidak dapat penulis sebutkan 
satu persatu. 
Penulis menyadari bahwa Karya Tulis Ilimiah yang penulis susun ini 
masih jauh dari kesempurnaan. Akhir kata, penulis berharap semoga Karya Tulis 
Ilmiah ini dapat bermanfaat bagi semua pihak yang memerlukan dan bagi 
pembaca.  
Wassalamu’alaikum Wr. Wb 
 
 
Surakarta,  Juli 2013 
 
 
Penulis 
 
 
 
 
 
 
 
 
xi 
 
DAFTAR ISI 
 
Halaman 
HALAMAN SAMPUL DEPAN ..................................................................  i 
HALAMAN JUDUL ................................................................................... ii 
PERNYATAAN KEASLIAN ...................................................................... iii 
HALAMAN PERSETUJUAN .................................................................... iv 
HALAMAN PENGESAHAN...................................................................... v 
MOTTO .................................................................................................... vi 
PERSEMBAHAN ...................................................................................... vii 
RIWAYAT HIDUP .................................................................................... viii 
KATA PENGANTAR ................................................................................ ix 
DAFTAR ISI ............................................................................................. x 
DAFTAR TABEL ..................................................................................... xiii 
DAFTAR GAMBAR ................................................................................. xiv 
DAFTAR LAMPIRAN .............................................................................. xv 
BAB I. PENDAHULUAN 
A. Latar Belakang ........................................................................ 1 
B. Rumusan Masalah .................................................................. 4 
C. Tujuan Penelitian ..................................................................... 4 
D. Manfaat Penelitian ................................................................... 4 
BAB II. TINJAUAN PUSTAKA 
A. Tinjauan Teori 
1. Hipertensi 
a. Pengertian ................................................................... 5 
b. Klasifikasi Hipertensi .................................................... 6 
c. Etiologi Hipertensi ........................................................ 6 
d. Patofisiologi Hipertensi ................................................ 7 
e. Gejala Hipertensi ......................................................... 8 
f. Faktor Resiko Hipertensi .............................................. 9 
g. Komplikasi Hipertensi ................................................. 16 
h. Penatalaksanaa Hipertensi ......................................... 18 
2. Konsumsi Lemak 
a. Pengertian Lemak ....................................................... 21 
b. Jenis Lemak................................................................ 22 
c. Metabolisme Lemak .................................................... 24 
d. Manfaat Lemak ........................................................... 26 
e. Hubungan Konsumsi Lemak dengan Hipertensi ......... 27 
3. Tekanan Darah 
a. Pengertian Tekanan Darah ......................................... 28 
b. Pengukuran Tekanan Darah ....................................... 29 
B. Kerangka Teori ....................................................................... 31 
C. Kerangka Konsep ................................................................... 32 
D. Hipotesis ................................................................................ 32 
 
xii 
 
BAB III. METODE PENELITIAN 
A. Jenis dan Rancangan Penelitian ........................................... 33 
B. Lokasi dan Waktu ................................................................. 33 
C. Populasi dan Sampel ............................................................ 33 
D. Variebel Penelitian ................................................................ 35 
E. Definisi Operasional .............................................................. 35 
F. Pengumpulan Data ............................................................... 36 
G. Langkah-Langkah Penelitian ................................................. 37 
H. Pengolahan Data .................................................................. 37 
BAB IV. HASIL DAN PEMBAHASAN 
A. Gambaran Umum Rumah Sakit ............................................ 40 
B. Gambaran Karakteristik Responden ..................................... 41 
C. Hasil Penelitian ..................................................................... 44 
1. Analisa Univariat ............................................................. 44 
2. Analisa Bivariat ............................................................... 46 
D. Keterbatasan Penelitian ........................................................ 48 
E. Etika Penelitian ..................................................................... 48 
BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN 
A. Kesimpulan ........................................................................... 49 
B. Saran .................................................................................... 49 
DAFTAR PUSTAKA 
LAMPIRAN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
xiii 
 
DAFTAR TABEL 
 
Tabel          Halaman  
      1. Klasifikasi Hipertensi ........................................................................ 6 
2. Definisi Operasional ......................................................................... 35 
3. Distribusi Responden Bedasarkan Umur .......................................... 41 
4. Distribusi Responden Berdasarkan Riwayat Penyakit Sekarang ...... 42 
5. Distribusi Responden Berdasarkan Riwayat Penyakit Keluarga ....... 43 
6. Distribusi Responden Berdasarkan Tekanan Darah ......................... 44 
7. Distribusi Responden Berdasarkan Konsumsi Lemak ...................... 45 
8. Hasil Analisa Pengaruh Konsumsi Lemak terhadap Tekanan Darah..46 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
xiv 
 
DAFTAR GAMBAR 
 
Gambar                Halaman  
      1. Kerangka Teori ................................................................................ 31 
2.Kerangka Konsep ............................................................................. 32 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
xv 
 
DAFTAR LAMPIRAN 
 
Lampiran 1           Pernyataan kesediaan menjadi responden 
Lampiran 2           Identitas responden 
Lampiran 3           Kuesioner Food Frequency Questioner (FFQ) 
Lampiran 4           Master Tabel 
Lampiran 5           Hasil Uji Statistik 
Lampiran 6          Surat Permohonan Izin Pengambilan Data 
Lampiran 7          Surat Permohonan Izin Penelitian Rumah Sakit 
Lampiran 8          Surat Pernyataan Penelitian  
 
